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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования обучающихся с ЗПР 

МБОУ «Морозовская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год 

      Согласно п.22 ст. 2 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

учебный план является документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как 

родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

      Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР (далее 

– УП ООО ЗПР) составлен на основе нормативных правовых актов Российской 

Федерации, ФГОС ООО (утвержденных приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 287), с учётом Федеральных учебных планов, ФАОП ООО ОВЗ, 

АООП ООО ЗПР (вариант 7) Учреждения, в соответствии с его спецификой и 

возможностями, с учетом образовательных запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с ЗПР. 

      УП ООО ЗПР состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. При этом согласно 

ФГОС ООО обязательная часть образовательной программы среднего общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, – 30% от общего объема образовательной 

программы среднего общего образования. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Состав учебных 

курсов формируется на основании результатов опросов участников 

образовательных отношений. 

     При формировании УП ООО ЗПР учитывались следующие требования: 

 Количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося должно 

находиться в диапазоне от 5058 до 5549 часов, недельная нагрузка не 

должна превышать 29 (5 класс), 30 (6 класс), 32 (7 класс) и 33 (8 и 9 

классы) часа для пятидневной учебной недели; 

 УП ООО ЗПР должен содержать следующие предметные области и 

предметы: «Русский язык и литература» (русский язык, литература), 

«Родной язык и родная литература» (родной язык, родная литература), 

«Иностранные языки» (иностранный язык), «Общественно-научные 



предметы» (история, обществознание, география), «Математика и 

информатика» (математика, информатика), «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Естественно-научные 

предметы» (физика, биология, химия), «Искусство» (изобразительное 

искусство, музыка), «Технология» (технология), «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности» (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 Включение в УП ООО ЗПР коррекционно-развивающих курсов в 

соответствии с Программой коррекционной работы (далее – ПКР). 

      В Учреждении языком образования является русский язык, поэтому 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

      При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" по заявлению обучающихся с ЗПР, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из 

перечня, предлагаемого Организацией. 

      Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Образовательная деятельность проводится в режиме 

пятидневной учебной недели в 5 – 9 классах. Допускается сочетание 

различных форм получения образования, в том числе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

      Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой и ПКР, по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

      Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования и проводится в 

конце учебного года по каждому изучаемому предмету обязательной части 

учебного плана. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и фиксируется в электронном журнале. 

      Формы промежуточной аттестации обучающихся:  

 Накопительная балльная система оценки результатов деятельности 

обучающегося; 

 Итоговое собеседование в 9 классах (далее – ИС). 

       Успешное прохождение обучающимися с ЗПР промежуточной аттестации 

является основанием для: 

 Перевода обучающихся 5 – 8 -х классов в следующий класс; 

 Допуска обучающихся 9-х классов к государственной итоговой 

аттестации (далее – ГИА) в соответствии с Порядком проведения ГИА 

по образовательным программам основного общего образования в 



форме ГВЭ, утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 07.11.2018 № 189/1513 (далее – Порядок). 

 

Учебный план 5 класс на 2023-2024 учебный год для обучающихся с ЗПР 

 
Предметные области Учебные предметы      Класс                   Всего по уровню 

5 
 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература  3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - 
 

Геометрия - 
 

Вероятность и статистика - 
 

Информатика - 
 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   
 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 
 

Химия - - 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    

ИТОГО  27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 5 

ОБЖ (элективный курс) 1   

Функциональная грамотность (элективный курс) 1   

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционно-

развивающие курсы 

10 10 

Коррекционно-развивающие занятия (развитие 

психомоторики и сенсорных процессов) 

2   

Коррекционно-развивающие занятия (дефектологические 

занятия) 

2   

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические 

занятия) 

2   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 

Всего к финансированию 29 
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